WILLKOMMEN
IM HOTEL BAIA DEL SOLE KALABRIEN

MEERFEIT

Fit werden, Energie tanken, Lebensfreude
spuren

An 5 Tagen 2 Workouts morgens und abends /1:1 Impuls
Coaching / Vortrag / Me-Time direkt am Meer

19.-26.09.2026

JOHANNA FELLNER
Body & Mind Coach

LebeeinbewegtesLeben!




MEERFIT PAKET

LASS DICH IN EINER KLEINEN
CRUPPE
VON JOHANNA PERSONLICH
TRAINIEREN.

e AN 5TAGEN 2 X TAGLICH 60 MINUTEN TRAINING

e VON RUHIGEM NATURALFLOW UND RUCKENTRAINING
BIS ZU FUNCTIONALFIT UND HIIT. NEUROZENTRIERTES
TRAINING UND ATEMTRAINING.

e VORTRAG ZUM THEMA MENTALE STARKE

e COACHING FRAGEBOGEN

e PERSONLICHES IMPULSCOACHING 15 MINUTEN (Mind
Coaching oder Bewegungsanalyse)

¢ |nvestition: 547,- €

EGAL OB DU SPORTLICHE(R) WIEDEREINSTEIGER/IN BIST
ODER FORTGESCHRITTEN, EGAL OB DU MIT
FREUND/FREUNDIN, PARTNER/IN ODER ALLEINE ANREIST.
DU BIST HERZLICH WILLKOMMEN!

JOHANNA FELLNER
Body & Mind Cocach

Lebe ein bewegtes Leben!

Buche Dein MEERFIT Paket bei Johanna:
info@joahnnafellner.de




UNSER WOHLFUHLORT

GARTENRESORT BAIA DEL SOLE

Das Resort liegt direkt am Meer und verbindet Komfort und
Natur auf perfekte Weise. GenieBe den Pool, den
wunderschénen Garten und die italienische
Gastfreundschaft, die dich rundum wohlfuhlen lasst.
Das Essen ist regional und teils selbst angebaut - frisch,
lecker und gesund.

Die Anlage ist offen gestaltet, sodass du Training, Kaffee oder

Entspannung mit Meerblick genieBen kannst.

JOHANNA FELLNER
Body & Mind Coach

Lebe ein bewegtes Leben!

Erlebe jeden Tag unglaubliche Sonnenuntergange mit Blick

auf Stromboli — ein Genuss fur Koérper und Seele.




BUCHUNG

MEERFIT PAKET UND HOTEL

JOHANNA FELLNER
Body & Mind Coach

Lebeeinbewegtes Leben!

1.) MEERFIT Anfrage: Schreibe eine Mail an info@johannafellner.de. Bitte gib Name,
Adresse, Mobilnummer und “MEERFIT Kalabrien” an.

Du erhaltst eine Rechnung zum MEERFIT Paket. Diese begleichen. Mit Zahlungseingang
ist dein Platz fix fur dich reserviert.

2.) Buche Unterkunft mit Verpflegung - du erhaltst dazu ein Buchungsformular sowie
eine Buchungsadresse des Hotels.

Buchung ausschlieBlich Uber unseren Buchungscode direkt beim Hotel! NICHT UBERS
Reiseblro buchen!!!

Doppelzimmer fir 2 Personen
264,- € pro Nacht = 1.848,- € pro Woche (eine Woche 2 P., d.h. 924,- € pro Person)

Doppelzimmer zur Einzelnutzung
189,- € pro Nacht =1323,- € pro Woche

Verlangerung
Wenn du gerne friher anreisen bzw. langer bleiben moéchtest, bekommst du dafur
ebenso unseren Gruppenpreis s.o.

Inklusive
e Halbpension (Fruhstuck / 4-Gange Abendessen inkl. Wasser)
¢ Nutzung einer Strandliege mit Schirm
* Exclusive Getranke und Touristensteuer

Zahlungsmodalitaten Hotel:

Bei der Buchung Kreditkarte hinterlegen. 30 % Anzahlung fallig bis 60 Tage vor Reiseantritt. Die
restlichen 70 % sind dann 30 Tage vor Anreise fallig. Bei Storno behalt sich das Hotel die
Anzahlung ein. Bei Absagen unter 30 Tagen werden 100 % einbehalten. Im Falle von Krankheit 30

%. Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung!




BUCHUNG

FLUG UND TRANSFER

3.) FLUG

Den Flug nach Lamezia Terme Ubers Internet oder ubers
Reisebulro von Astrid Weber “Palma Reisen”
info@palmareisen.de buchen.

4.) TRANSFER

Ca. eine Stunde ab Lamezia Terme.

Bis zu 3 Personen im Transfer 120, - € (Stand 2025) einfache
Fahrt. Wir bringen euch in Kontakt, so dass ihr ggf. einen

Transfer teilen kéonnt.
Wir helfen bei der Organisation, bitte hierzu Flugdaten an:
info@johannafellner.de

Ich freue mich auf alle die dabei sind!

Johanna

JOHANNA FELLNER
Body & Mind Coach

Lebe einbewegtes Leben!




